Provozni rad sauny v plaveckém bazénu

v Jilemnici

,\dfj sportovni centrum

Jilemnice




1. UVOD

Provozni fad je vypracovany podle § 6¢ odst. 1 pism. f) zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozde€jsich predpisi

(déle zékon) a vyhlaSkou MZ ¢. 238/2011 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
koupaliste, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch (dale

vyhlaska) pro potiebu ¢asti Sportovniho centra v Jilemnici.

Nazev sauny, adresa: Sportovni centrum Jilemnice, s.r.o.
Sauna Vv plaveckém bazénu
Jungmannova 146
514 01 Jilemnice

Majitel a provozovatel: Sportovni centrum Jilemnice, s.r.o.
Jungmannova 146
514 01 Jilemnice
IC: 05769370

Provozni doba: Po— Ne 14:00 - 21:00 hod

V dobé pravidelné letni odstavky v mésici ¢ervnu je sauna mimo provoz.

Platnost od: 01.09.2018

Pracovnici zodpovédni za provoz sauny : jednatel Sportovniho centra Jilemnice, s.r.o., tel.
481 544 068, mob. 603 584 948

Schvalil organ ochrany vetfejného zdravi dle § 6¢ odst.1 pism. g) citovaného zakona .



2. TECHNICKY POPIS ZARIZENIi

Kapacita prohfivarny je stanovena na pocet max. 15 osob.

Zdrojem pitné vody pro saunu je vefejny vodovod.

Soucasti sauny jsou:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

Satny — prevlékarny oddélené pro muze a Zeny - Kapacita Satny sauny odpovida
dvojnéasobku poctu mist prohiivarny

Spole¢né sprchy v poctu 5 kust, zdrojem je pitna vody z méstského vodovodu. Tepla
voda ke sprchovani se ziskdva ohfevem pitné vody z méstského vodovodu. Ohiev je
zajistén pomoci vlastniho ohtivace (bojleru)

Jedno polévaci védro se studenou vodou

Vyrobnik na led umistény nad stropem u ochlazovaciho bazénku, dfevéné védro na led
umisténé na keramickém podstavci u ochlazovaciho bazénku

Zachody — jeden na panské stran¢ a jeden na damské strané

Prohfivarna - Prostor prohfivarny na jednu osobu ¢&ini nejméné 2 m® a je v souladu
s pozadavky § 34 vyhl.¢. 238/2011 Sb. Svétla vySka prohtivarny je 215 cm. Sté€ny i strop
jsou oblozeny kvalitnim vyschlym dfevem na povrchu obrousenym, bez smolnych
lozisek. Dvete jsou pruhledné celosklenéné s dievénym madlem z obou stran otvirané
ven, bez pouZziti zamkové sklapky. Prohfivarna je vybavena dvéma stupni dfevénych
prycen o Sifce 50 cm, nejvyssi stupen je umistén 120 cm od stropu. Podlaha prohfivarny
je tvotfena oomyvatelnou dlazbou s protiskluznou upravou a vyspadovana k podlahoveé
vpusti, ktera je umisténa vné prohiivarny.Saunové topidlo je umisténo v rohu
prohfivarny a je zajisténo proti dotyku osob dfevénym zabradlim. Prohfivarna je vétrana
samostatnym vétracim otvorem s regulaci jeho velikosti, osvétleni je zajisténo sadou Ctyt
barevnych zéativkovych téles umisténych na stropé, nouzové osvétleni je umisténé na
bocni sténé prohiivarny.

Ochlazovna — bazének s pravidelnym pfitokem cerstvé pitné vody z méstského

vodovodu, bez recirkulace

6) Odpo¢ivarna - Velikost odpo¢ivarny ¢ini minimalné 2 m? na jedno misto prohfivarny.

Odpocivarna je vybavena lehatky a kiesly v poc¢tu odpovidajicim kapacité prohfivarny, s



omyvatelnym povrchem. Podlaha v odpo¢ivarné je snadno Cistitelna. Teplota vzduchu je
uvedena v pfiloze ¢. 13 k této vyhlasce a Cini nejmén¢ 26°C s max. relativni vlhkosti
50%. Vyména vzduchu min. 2x za hodinu je zajiSténa centralni vzduchotechnikou.
Mistnost je osvétlena dvéma svitidly na bocnich sténach, nouzové osvétleni je umisténo

ve stropé.

7) Sklad cistého pradla — Kazdy navstévnik sauny obdrzi pied vstupem do sauny Cisté
prostéradlo. Pro kazdého zakaznika je vzdy pouzito Cisté pradlo, které se skladuje
v oddélené mistnosti - skladu pradla vedle ddmskych Saten a je vydavano obsluhou pted
vstupem do prostor sauny. Cisté pradlo se uklada oddélené od pouzitého pradla a je
skladovano v uzaviratelnych sktinkach.

8) Sklad pouzitého pradla a pradelna - pouzité pradlo se uklada ve vy€lenéném vétratelném
prostoru (u pradelny), stavebné oddéleném od provozni mistnosti, a to v nepropustnych
uzaviratelnych obalech, které jsou omyvatelné a dezinfikovatelné. Poté je pouzité pradlo
denné¢ vyexpedovano do pradelny umisténé piimo v budové plaveckého bazénu a
nasledné vyprano.

9) Uklidova mistnost - pro ukladéani Gisticich a dezinfekénich prostiedkt jsou ziizeny dvé
uklidové mistnosti, vétratelné, vybavené vylevkou s teplou a studenou vodou. Stény jsou
opatfeny snadno omyvatelnym povrchem z obkladii do vySe minimalné¢ 200 cm od
podlahy. Jedna uklidova mistnost se nachazi vedle panskych WC a druha vedle
damskych WC.

3. POVINNOSTI NAVSTEVNIKU:

Do sauny nemaji pfistup nemocné osoby, zvlasté¢ osoby trpici vlasovymi a koznimi, ¢i
jinymi sdélnymi chorobami a chorobami vzbuzujici odpor a osoby zahmyzené a opilé.
Navstévnici jsou povinni dodrzovat Navstévni fad (viz. Ptiloha).

Navstévnici sauny jsou povinni se pred vstupem do sauny omyt ve sprchach a to za pouziti

vhodného Cisticiho prostfedku (mydla).



4. VEDENI PROVOZU SAUNY

e OSOBNI HYGIENA PRACOVNIKU

Pracovnici musi dbat o télesnou Cistotu, pied a po kazdém poskytnuti sluzby, pii prechodu
Z necisté prace na Cistou (napt. uklid), po pouziti WC, po manipulaci s odpady atd. je nutno
si umyt ruce v teplé vod¢€ s pouzitim vhodného myciho prostiredku.

Pracovnici jsou povinni nosit funkéni a €isty odeév svétlé barvy.

Kazdy pracovnik se musi zdrzet jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti, jako
napt. konzumace jidla, koufeni apod.

Pracovni a obCansky odév se uklada oddélené v Satn¢ zaméstnancii.

Zameéstnanci mohou pii praci pouzivat osobni a ochranné prostiedky dle vykonévané préce.

e PROVOZ SAUNY - UKLID

Cely prostor sauny musi byt udrzovan v cistoté, zachody, sprchy a Satny musi byt uklizeny
nejméné¢ jednou denné. K uklidu jsou pozivany pouze Cistici a dezinfekéni prostiedky
schvalené MZ CR, jako napt. SAVO, Premio, NDO apod., uloZzené¢ oddélen¢ v uklidové
mistnosti. Nejméné jednou denné€, a to zejména po skonceni provozu, se musi vSechny
prostory sauny umyt vodou s Cisticim prostfedkem a vydezinfikovat. Podlaha a pry¢ny
prohifivarny se musi pravidelné setfit ¢istou vodou, nejméné dvakrat denné¢ béhem provozu.
Dvete, omyvatelné €asti stén, Satnové skiinky a ostatni nabytek, radiatory topeni apod. se
dezinfikuji nejméné jednou za tyden. Prohfivarna se Cisti, dezinfikuje a vétra po skonceni

provozu a do druhého dne musi zlstat dvete otevieny.

Ochlazovaci bazén - voda z ochlazovaciho bazénu bez recirkulace se denné po skonceni
provozu vypousti, stény a dno se mechanicky vycisti, vydezinfikuji dezinfekénim

pfipravkem a fadné vystiikaji ¢istou vodou.

Ptipravky se musi stiidat podle zastoupené aktivni tc¢inné latky a pfti jejich aplikaci se musi

dodrZovat ptfedepsana expozi¢ni doba, aby se zabranilo vzniku rezistence bakterii.



Dezinfekce a uklid prostor sauny je provadén priabézné kazdy den v dopolednich hodinéach a

také po skonceni provozu sauny. Nejméné jednou denné (pii provozu del$im nez 8 hodin
denné¢ dvakrdt denné¢ béhem provozu) je provadéna dezinfekce podlahy a prycen
odpocivarny sauny 1 % koncentrovanym Chloraminem T nebo Savem pii 30 minutové
expozici. Déle se k tklidu a dezinfekci pouziva 3 % Savo prim s 15 minutovou expozici. Po
uvedené dobé expozice se dezinfikovana mista oplachnou vodou. Jako dalsi prostiedek se
pouziva Savo proti plisnim, napadend mista se postiikaji ze vzdalenosti 3-5 cm a po 15-ti
minutach se oSetfené misto omyje vodou. Dvefe, omyvatelné Casti stén, Satnové skiinky a
ostatni nabytek, radiatory topeni se dezinfikuji nejméné jednou tydné. K dezinfekci ploch i
pomucek je pouzivan Incidin Oxy Des 1% - doba expozice 15 minut stéidat a Incidin Extra
2% doba expozice 30 minut. Dale dezinfekéni ptipravek Dosanin ve 2% koncentraci — do
zaschnuti.

Je dovoleno POUZIVAT pouze saponity s mycim Gcinkem ( jako PUR) — v kombinaci
s dezinfekénimi piipravky. Soudasné s vyse dezinfekénimi piipravky se nesmi POUZIVAT
Cistici kyselé ptipravky na vodni kdmen ( jako je napf. Fixinela). Vodni kdmen tedy lze
odstraniovat jen v dob¢, kdy se nedezinfikuje a kdy je jiz po dezinfekci proveden oplach.
Sanitarni uklid se provadi pravidelné — nejméné jedenkrat tydné.

Dezinfekce je zaznamenavana do deniku - datum, pfipravek, kdo dezinfikoval.

Zpusob dekontaminace mista ndhodné kontaminovaného biologickym materialem:

Misto kontaminované biologickym materidlem musi byt pfekryto mulem, nebo papirovou
vatou nemocenou v u€inném dezinfekénim roztoku s virucidnim ucinkem. Je pouzivéan 2 %
roztok Chloraminu T, je mozné pouzit i 1% tak, aby byla dosazena 30-ti minutova expozice.
Pouzity material musi byt po tuto dobu vlhky od pouzitého dezinfekéniho prostiedku. Pak je
misto ociSténo dezinfekénim roztokem, nasledn€ detergentnim prostiedkem (saponat) a
pouzity materidl je odstranén jako nebezpecny odpad. Pfi praci je nutno pouzivat rukavice
(gumové, nebo PVC), které jsou likvidovany stejné jako odstraniovany odpad.

Dezinfekce rukou po pfipadném znecisténi biologickym materidlem (krev atp.): na suché

ruce nanést alkoholovy dezinfek¢ni piipravek napt. Spitaderm, Septoderm. Alkoholovy
dezinfekéni prostredek k hygienické dezinfekci rukou je vtirdn v mnoZstvi cca 3 ml po dobu
30 — 60 sekund do suché pokozky rukou do Uplného zaschnuti. Ruce se neoplachuji ani

neotiraji.



e JAKOST VODY V OCHLAZOVACIM BAZENKU

Zdroj vody — vefejny vodovod. Voda v ochlazovacim bazénku je v dobé provozu sauny
pribézné¢ vymenovana (béhem provozu bazénku musi byt voda trvale pfivadéna ke dnu a
odtékat z prepadu).

Voda v bazénku musi plnit ochlazovaci efekt a musi odpovidat pozadavkiim stanovenym pro
vodu v umélych koupalistich.

Po skonceni saunovani je cely objem bazénku vypustén a voda do bazénku se napousti opét
pred dalSim saunovanim.

Pted kazdym napusténim bazénku je provadéna jeho celkova ocista a dezinfekce.
Mikrobiologicky rozbor vody se provadi jednou za mésic v rozsahu stanoveném piilohou ¢.8
vyhl.¢. 238/2011 Sb. Obsluha vede provozni denik o provozu sauny a tyto daje jsou

evidovany min. po dobu 5 let.

« ZACHAZENI S PRADLEM

Kazdy navstévnik sauny obdrzi pted vstupem do sauny ¢isté prostéradlo.

Pro kazdého zakaznika je vzdy pouzito Cisté pradlo, které se skladuje v oddélené mistnosti
mimo prostor sauny a je vydavano obsluhou pied vstupem do prostor sauny.

Cisté pradlo se uklada oddélené od pouzitého pradla v odd&lené mistnosti mimo prostor
sauny a je skladovano v uzaviratelnych skiifkach. Pouzité pradlo se uklada ve vyclenéném
vétratelném prostoru (u pradelny), stavebné oddéleném od provozni mistnosti, a to
V nepropustnych uzaviratelnych obalech, které jsou omyvatelné a dezinfikovatelné. Poté je
pouzité pradlo denné vyexpedovano do pradelny umisténé piimo v budové plaveckého

bazénu a nasledné vyprano.

« ODPAD

Likvidace bézného odpadu z prostor sauny je provadéna pravidelné minimalné jednou za
den, v pripad¢ potieby i nekolikrat denn¢é. Bé€zny odpad je shromazd’ovan v odpadkovych
kosich, ze kterych je vysypavan do velkoobjemového kontejneru a pak nasledné likvidovan 1
x za 14 dni odvozem specializovanou firmou Marius Pedersen a.s. Pi1  vyskytu
nebezpetného odpadu je tento shromazdovan oddélené v oznacCenych uzaviratelnych

nadobach a nésledné smluvné likvidovan firmou Marius Pedersen a.s.
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10.

14.
15.

16.
17.

18.

. POVINNOSTI PROVOZOVATELE:

Urc¢it odpoveédné pracovniky obsluhy a zajistit jejich vyskoleni.

Dohlédnout na tadné seznameni pracovnikii obsluhy s technickym zafizenim a
Provoznim fadem sauny.

Seznamit pracovniky pted zahajenim praci s problematikou prace s chemikaliemi, min.
1x ro¢n€ musi byt znalost problematiky prozkouSena a o zkousce se provede zapis .

Dbat u pracovnikii na dodrzovani bezpecnostnich piedpisi, zvlast€ pak na fadném
pouzivani ochrannych pracovnich pomiicek a na dodrzovani hygienickych zasad.
Zajistovat provozni hmoty, nahradni dily, revize a opravy technologického zafizeni.
Dohlizet na fadné vedeni Provozniho deniku.

DodrZovat maximalni pocet ndvstévnikl sauny.

Dodrzovat vypousténi, ¢isténi a dezinfekci ochlazovaciho bazénku.

Zajistit mikroklimatické podminky dle §38 a ptilohy ¢. 13 vyhlasky ¢. 238/2011 Sb.

Shromazd’ovat a likvidovat odpad, v¢etné likvidace oballi od chemickych latek atd.

. U vchodu umistit Navstévni rad.
12.
13.

Vyvésit pro obsluhu dilezita telefonni spojeni (policie, hasi¢i, prvni pomoc atd.)
Dohlizet a vést Zdravotni knihu (uvedeni a ulozeni opisii rozhodnuti o povoleni provozu,
zaznamy organi hygienické sluzby, zdravotni prikazy zaméstnancli a Skoleni
hygienického minima).

Zajistit Skoleni personalu pro poskytovani Prvni pomoci a zachrané tonoucich

Zajistit, aby se vSichni pracovnici dle §11 vyhl. 91/84 Sb. podrobili pied ndstupem prace
vstupni lékai'ské prohlidce a 1 x rocné preventivnim lékatskym prohlidkam.

Zajistit Knihu stiznosti, kterd musi byt uloZena na viditelném misté (napft. v pokladné).
Ukoncit provoz pii tzv. nahlych poruchéach, tj. poruchy, které by mohly zplsobit
ohroZeni zdravotnich podminek personalu a vefejnosti. Sauna se uzavie do doby, nez
bude zajistén bézny provoz a porucha odstranéna. VSechny mimoiadné situace branici
provozu bezprostfedné hlasit ptisluSnému hygienikovi.

Hodnotit a €init opatfeni k vysledkiim laboratornich rozbori jakosti vody. Dle § 6b odst.
2 zakona ¢. 258/2000 Sb., v platném znéni, v pfipadé piekroceni mezni hodnoty

ukazatele jakosti vody ke koupani ¢i sprchovani je provozovatel koupali§té povinnen

provést kontrolu dodrZeni pozadavkl stanovenym timto zdkonem. V piipadé piekroceni
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10.
11.
12.

13.

14.
15.

nejvyssi mezni hodnoty ukazatele je povinnen provoz nebo oddélitelnou ¢ast provozu
umélého koupalisté¢ do odby odstranéni zavady zastavit. O vySe uvedeném informovat
KHS LK, tizemni pracovisté¢ Semily.

Mimotadné zasahy v saun¢ piedem projednat.

. POVINNOSTI OBSLUHY ZARIZENI

Dodrzovat vSeobecné pokyny a ptedpisy pro ochranu a bezpecnost prace, pouzivat
ochranné pomitcky pro préaci s chemikaliemi.

Znét a dodrzovat Provozni tad sauny a pfisluSné hygienické a bezpecnostni ptedpisy,
normy a vyhlasky.

Radné dohliZet na chod sauny a fidit jej dle Provozniho fadu.

Ridit se pokyny vydanymi ptislusnym hygienikem.

V¢as narokovat potfebny material, chemikalie a opravy.

Dodrzovat spravné uloZeni chemikalii dle Provozniho fadu, na misté tomu uréeném.
Provadét drobnou udrzbu dle svych moznosti a znalosti. Dbat na dobry a bezporuchovy
chod zafizeni.

Udrzovat potadek, Cistotu a ostatni hygienu na pracovisti.

Radné vést Provozni denik.

Ucastnit se viech nutnych $koleni a pfezkouseni podle pokynil provozovatele.

Podrobit se vstupni 1ékai'ské prohlidce a 1 x rocné preventivnim lékafskym prohlidkam.
Navstivit oSetiujiciho 1ékafe pfi onemocnéni €lena rodiny pienosnou chorobou nebo 1 pti
jiném styku s pfenosnou chorobou a fidit se fadné pokyny oSettujiciho 1€kare. O styku
s nakazlivou chorobou 1 opatfenim oSetiujiciho I€kafe neprodlené seznamit
provozovatele.

Ridit se pokyny provozovatele a viechny poruchy, neobvyklé udalosti a zmény
V provozu zaznamenat do Provozniho deniku.

Zabranit vstupu nepovolanych osob do vSech prostor, které nejsou ptistupny vetrejnosti.
Mit tadné€ vybavenou Iékarnicku umisténou v pokladné plaveckého arealu ( prvni pomoc

zajiStuje plavcik) v piipad€ potieby zavolat 1€kare.



7. POVINNOSTI NAVSTEVNIKU

1. Povinnosti navstévnikii jsou stanoveny v Navstévnim fadu sauny.

2. Kazdy navstévnik sauny je povinen fidit se pokyny uvedenymi v Navstévnim fadu a

ptipadné také dal§imi pokyny zaméstnancti Sportovniho centra.

8. BEZPECNOSTNI ZASADY PRACE S CHEMIKALIEMI

a)

b)

Provozovatel je povinen:

Vybavit pracovniky osobnimi ochrannymi pracovnimi prosttedky, zvlast€¢ pro
manipulaci s dezinfekénimi a algicidnimi prostiedky, chlorem, kyselinami a zasadami,
pii opravach elektrického vedeni apod. tj. ochranny S§tit, gumova zastéra, chemicky
respirator, bryle, holinky, rukavice, vhodné pracovni odévy atd.

Pecovat o odborné Skoleni pracovnikii pokud jde o zdékladni hygienické a
protiepidemické pozadavky a poskytovani prvni pomoci.

Zajistit, aby se vSichni pracovnici podrobili pfed ndstupem prace vstupni lékarské
prohlidce a dal$im preventivnim lékafskym prohlidkdm podle ptedpisii o posuzovani

zdravotni zpiisobilosti k praci.

- V pfipadé zasaZeni povrchu téla pouZivanymi chemikaliemi je nutné bezodkladné zasazené

misto omyvat proudem cerstvé vody. Pfi zpuchyieni nebo pii zésahu vétsi plochy téla

vyhledat Iékatskou pomoc.

Pti zasazeni o¢i chemikaliemi okamzité¢ vymyvat vodou, pozdéji borovou vodou nebo

Ophtalem a bezodkladné vyhledat Iékaiskou pomoc.
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9. PRVNI POMOC

Pracovisté musi byt vybaveno pfislusnou lékarnickou. Lékéarnicka je umisténa v pokladné a
plavcikarné.

Urazy navstévniki, stejné jako tdaje o pouZiti a spotfebé 1éki, jsou zaznamenavany do
deniku, ktery je stale v 1ékarnicce.

Dulezita telefonni ¢isla:

HASICI 150
ZACHRANNA SLUZBA 155
POLICIE 158

MESTSKA POLICIE 481 541 584, 603 520 956
POLICIE JILEMNICE 481 544 333
LEKARSKA SLUZBA 481544 121
VODARNA 481 544 040
Provozovatel je povinen zajistit pravidelné Skoleni obsluhy v prvni pomoci. Prvni pomoc

zajistuje plavcik, ktery v pripadé potieby zavola 1ékare.

Provozni ¥ad byl zpracovan podle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a o

zmeéné nekterych souvisejicich zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisi a vyhlasky MZ ¢. 238/2011
Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku

v piskovistich venkovnich hracich ploch .

Provozni iad zpracoval: Ing. Jaroslav Hornig, jednatel spole¢nosti

Za dodrzovani fadu a jeho kontrolu zodpovida: jednatel spole¢nosti
Rad schvalen organem ochrany vef. zdravi: Krajska hygienické stanice Libreckého kraje se

sidlem v Liberci
C.j.: KHSLB 07653/2019 ze dne 15.4.2019
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