Pokyny k letnim pfiméstskym tabortiim
Co prvni den sebou?

» vhodné sportovni obleceni, ndhradni obleceni, $atek na zavazani oci, sportovni obuv
na ven a Cistou obuv do haly, reflexni vestu, plasténku, pokryvku hlavy, batoh, plavky,
rucnik

= svacinu dle vlastniho uvazeni (obéd budeme mit v Primirestu a v pfipadé celodenniho
vyletu budeme mit balic¢ek s jidlem na cestu nebo se najime po cesté), kdyby Vase
dité mélo natizenou dietu nebo mélo jiné stravovaci omezeni, dejte ndm co nejdrive
védét

= lahev na piti (pitny rezim béhem dne budou mit déti zajistén)

= kdo uziva néjaké léky tak poprosime o informaci k jejich podavani (alergie, astma, ...)

= kopii karticky zdravotni pojistovny

= v pfipadé zdravotniho omezeni souhlasné potvrzeni od Iékare (epilepsie, ...)

» podepsané prohlaseni o bezinfekénosti

» opalovaci krém

= véci si béhem tydne mohou déti nechat v uzamcené skfifice v bazénu

= dobrou naladu

Fotogalerie z jednotlivych dni najdete na: http://scjilemnice.rajce.idnes.cz/
V jednotlivych dnech se mlze program pfizpUsobovat podle pocasi, proto zaloZzime skupinu
na WhatsApp, kam Vas pozveme a budeme psat aktualni informace.

Zvazte prosim, zda déti musi mit u sebe mobilni telefon i nikoliv. Kontakty na vSechny rodice
budeme mit po celou dobu u sebe a v pfipadé potieby vam zavoldme.

Dulezité upozornéni:

v ramci péce o bezpecnost a ochranu zdravi Vasich déti, které se budou ucastnit
priméstského tabora, Vam doporucujeme zajistit, aby mély déti uzaviené platné urazové
pojisténi. PfestoZe se snazime minimalizovat rizika a zajistujeme bezpeéné prostiedi, nelze
zcela vylouéit drobné trazy pfi sportovnich a pohybovych aktivitach. Urazové pojisténi
pomaha pokryt naklady spojené s pripadnym osetfenim, rehabilitaci nebo jinymi vydaji v
pripadé nehody.

Pokud jiz dité Grazové pojisténo je, neni nutné sjedndvat nové. V opacném pripadé Vam
doporuéujeme obratit se na svou pojistovnu s Zadosti o kratkodobé nebo celoroéni
pojisténi.

Dékujeme za spoluprdci a tésSime se na spolec¢nd dobrodruzstvi s Vasimi détmi! Poprvé se
sejdeme v pondéli 7.7. a 4.8. v ¢ase 7:45 — 8:15 hod. ve vestibulu plaveckého bazénu.

V pfipadé jakychkoliv dotaz( se na nas s divérou kdykoliv obratte.

S pozdravem za cely team Sportovniho centra v Jilemnici
J. Hornig



