
Pokyny k letním příměstským táborům 
 Co první den sebou? 

▪ vhodné sportovní oblečení, náhradní oblečení, šátek na zavázání očí, sportovní obuv 
na ven a čistou obuv do haly, reflexní vestu, pláštěnku, pokrývku hlavy, batoh, plavky, 
ručník  

▪ svačinu dle vlastního uvážení (oběd budeme mít v Primirestu a v případě celodenního 
výletu budeme mít balíček s jídlem na cestu nebo se najíme po cestě), kdyby Vaše 
dítě mělo nařízenou dietu nebo mělo jiné stravovací omezení, dejte nám co nejdříve 
vědět 

▪ lahev na pití (pitný režim během dne budou mít děti zajištěn)  
▪ kdo užívá nějaké léky tak poprosíme o informaci k jejich podávání (alergie, astma, ...)  
▪ kopii kartičky zdravotní pojišťovny  
▪ v případě zdravotního omezení souhlasné potvrzení od lékaře (epilepsie, ...)  
▪ podepsané prohlášení o bezinfekčnosti 
▪ opalovací krém  
▪ věci si během týdne mohou děti nechat v uzamčené skříňce v bazénu  
▪ dobrou náladu  
 

Fotogalerie z jednotlivých dnů najdete na: http://scjilemnice.rajce.idnes.cz/ 
V jednotlivých dnech se může program přizpůsobovat podle počasí, proto založíme skupinu 
na WhatsApp, kam Vás pozveme a budeme psát aktuální informace. 
 
Zvažte prosím, zda děti musí mít u sebe mobilní telefon či nikoliv. Kontakty na všechny rodiče 
budeme mít po celou dobu u sebe a v případě potřeby vám zavoláme.  
 
Důležité upozornění: 
v rámci péče o bezpečnost a ochranu zdraví Vašich dětí, které se budou účastnit 
příměstského tábora, Vám doporučujeme zajistit, aby měly děti uzavřené platné úrazové 
pojištění. Přestože se snažíme minimalizovat rizika a zajišťujeme bezpečné prostředí, nelze 
zcela vyloučit drobné úrazy při sportovních a pohybových aktivitách. Úrazové pojištění 
pomáhá pokrýt náklady spojené s případným ošetřením, rehabilitací nebo jinými výdaji v 
případě nehody. 
Pokud již dítě úrazově pojištěno je, není nutné sjednávat nové. V opačném případě Vám 
doporučujeme obrátit se na svou pojišťovnu s žádostí o krátkodobé nebo celoroční 
pojištění. 
 
Děkujeme za spolupráci a těšíme se na společná dobrodružství s Vašimi dětmi! Poprvé se 
sejdeme v pondělí 7.7. a 4.8. v čase 7:45 – 8:15 hod. ve vestibulu plaveckého bazénu. 
 
V případě jakýchkoliv dotazů se na nás s důvěrou kdykoliv obraťte. 
  
S pozdravem za celý team Sportovního centra v Jilemnici  
J. Hornig 
  


